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Clase 3
¿Cómo promuevo los Derechos 

Humanos?



En la clase anterior.

Universalidad de los Derechos Humanos.

Análisis de casos sobre universalidad de los 

Derechos Humanos: Libre expresión e 

igualdad.

Observa este video para recordar lo 

aprendido 

https://www.youtube.com/watch?v=z4u

xcRT_kRM

https://www.youtube.com/watch?v=z4uxcRT_kRM


Unidad1: Derechos Humanos.

OBJETIVO: Analizar

diversas formas para

promover los Derechos

Humanos.



¿ Qué es promover?
◦ Impulsar el desarrollo o la realización de algo. (RAE. 2020)



Formas de promover los DD.HH

Educación

• Los colegios y los distintos participantes de las comunidades educativas, deben promover los 
derechos humanos a través de las clases u otras actividades que se desarrollen en comunidad.

Redes Sociales

• Usar las diversas app para promover y concientizar a la población sobre la importancia de
los derechos humanos, tomando en consideración el alto uso de esta y el alcance global de
la información compartida en ellas.

Participar en 
esferas sociales

• Participar en los espacios locales y nacionales de los países en que habiten con el fin de
informarse a cerca de como estos promueven los derechos humanos, e incentivar esta acción
al participar en aquellos.

En esta página puedes encontrar diversas iniciativas que se desarrollan en el mundo para promover los DD.HH 

https://www.coe.int/es/web/compass/simple-actions-for-human-rights

https://www.coe.int/es/web/compass/simple-actions-for-human-rights


Entidades de resguardo.
◦ Las siguientes entidades resguardan la promoción de los DD.HH

Comisión Interamericana de Derechos

Humanos: organismo creado para promover

la observancia y defensa de los derechos

humanos. Está integrada por siete personas

de reconocida trayectoria en derechos

humanos que no representan a ningún

gobierno. Su sede se encuentra en

Washington, Estados Unidos.

Corte Interamericana de Derechos

Humanos: organismo judicial autónomo

creado para aplicar la Convención

Americana sobre Derechos Humanos y

otros tratados. Tiene su sede en San José,

Costa Rica.



Apliquemos lo aprendido
◦ Lee el texto que se adjunta a continuación y responde las siguientes preguntas

en tu cuaderno:

¿Cuál es la problemática que plantea el texto 

del Instituto Nacional de Derechos Humanos?

¿Cuál es la función de los sitios de memoria?

.Cuál es tu postura sobre la problemática 

planteada? .Qué solución propondrías?

Justifícala con al menos dos argumentos.

¿Cómo puede vincular este hecho con la 

promoción de los DD.HH?



Apliquemos lo aprendido.



Lee atentamente.
“LegalTeam” es un grupo de jóvenes asesores jurídicos, activistas y expertos que trabajan en Rusia. Se

especializan en la prestación de asistencia jurídica y defensa de los derechos de las personas que participan en

reuniones públicas o manifestaciones, muchas de los cuales sufren la presión de la policía como resultado de

su participación. Existen iniciativas similares en muchos países.

El grupo de Rusia fue creado inicialmente para controlar y prevenir los abusos de los Derechos Humanos en

torno a la cumbre del G8 en San Petersburgo en 2006. En ese entonces, el centro se transformó en un

colectivo que educa a activistas en los asuntos legales de las protestas y en la forma de presentar denuncias

contra las autoridades que han abusado de sus poderes. El grupo ha organizado seminarios y ha producido

una serie de materiales informativos. Su página Live Journal se ha convertido en un punto de encuentro

virtual para la discusión y consulta, y actúa como un instrumento de coordinación de acciones



Responde en tu cuaderno:

¿Cuál es la importancia de este grupo para la 

promoción de los DD.HH?

Desarrolla en tu cuaderno una idea breve de cómo 

puedes tú promover los DD.HH



Reflexionemos y compartamos nuestras ideas.

¿Cuál es la importancia de promover los DD.HH?


